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Et si chaque massage devenait une réponse précise et bienveillante aux
besoins uniques de chaque femme enceinte ?
Et si tu  pouvais offrir un soin personnalisé, loin des protocoles figés, qui
accompagne réellement ses maux et ses attentes ?
Et si tu entendais la femme enceinte autrement qu’avec des préjugés, en lui
offrant respect, sécurité et puissance ?
Découvre notre formation sur mesure, conçue pour révéler ton savoir-faire et
transformer chaque séance en un moment précieux de confiance et de
soulagement.

Descriptif 

Public Délai d'accès 

Parler français
Ne pas être enceinte . 

Un délai minimum et incompressible
de 14 jours entre l'inscription et
l’accès à la formation est
appliqué.en fonction des
disponibilités . Vous pouvez
consulter sur le site les dates de
formation. 

Pré-requis 

Entrepreneurs du bien-être ou
personne en reconversion 



La formation se déroulera en présentiel 
Support de cours remis aux stagiaires 
Formation théorique et pratique 
Démonstration sur modèle puis reproduction des stagiaires entre eux par
binômes (femme non enceinte durant la formation)
Tu recevras toute les informations nécessaires au bon déroulement de ta
formation
 Tu as un suivi pendant 1 an gratuitement si tu as besoin

A l’issue de la formation , le stagiaire sera capable de maîtriser les techniques et
précautions spécifiques pour accompagner la femme enceinte par un massage relaxant,
sécuritaire et adapté aux transformations corporelles.

Objectifs  Pédagogiques

Comment ça marche?

Un test d’évaluation de type QCM sera demandé à chaque stagiaire en début de stage.

Modalité d’évaluation pré formation

Un test d’évaluation de type QCM  et évaluation pratique sera demandé à chaque
stagiaire en fin de stage.
Une fois la formation terminée le stagiaire se verra remettre un questionnaire de
satisfaction à remplir et à nous retourner . 
En retour l’organisme de formation remettra au stagiaire une attestation de formation et le
support de cours, sous réserve de la validation du formateur et des émargements de
présence.

Modalité d’évaluation post-formation



Jour 1 : Module 1  (7h)
Présentations
 - Présentation de la formation et de son organisation
 -Présentation du formateur 
 -Présentation des aides (Supports, Formateurs, Pédagogies,...)
 - Présentation de chaque stagiaire
 -Test de positionnement du/des stagiaire(s)

Comprendre la femme enceinte
Anatomie et physiologie de la fécondation et de la grossesse  (détaillée, mois par mois)
Changements corporels et leurs impacts physiques et émotionnels
Introduction aux bienfaits du massage prénatal
Présentation des objectifs et sensibilisation aux enjeux de sécurité face aux différents maux.

Jour 2: Module 2 (7h)
Sécurité et postures adaptées

Contre-indications et précautions spécifiques à la grossesse
Protocoles d’hygiène et confort client
Postures optimales pour la femme enceinte et pour le praticien
Exercices pratiques de positionnement et mise en situation

Techniques de massage prénatal – Bases
Initiation aux techniques douces, apprentissage des techniques adaptées
Zones ciblées : Dos, bassin , cuisses arrières, pieds 

Jour 3: Module 3: (7h)
Techniques de massage prénatal – Bases (suite) 

Gestion des tensions musculaires, œdèmes et douleurs courantes
Travail sur la respiration et relaxation intégrée
Mise en pratique guidée des techniques fondamentales
Zones ciblées suite: Jambe avant, cuisse avant , ventre , bras. 

Jour 4: Module 4 (7h)
 Pratique complète et personnalisation

Mise en place d’un protocole complet de massage prénatal 
Adaptations selon les trimestres de grossesse et besoins individuels
Communication bienveillante, écoute active et accompagnement émotionnel
Atelier pratique : séance complète avec cas clients simulés
Conseils complémentaires (auto-massage, hygiène de vie)

Bilan, questions/réponses,  QCM et validation finale des acquis + retours d’expérience

Programme de Formation 



À l’issue de cette formation, chaque stagiaire recevra
une attestation de réussite, symbole de son
engagement et de ses nouvelles compétences.
Tu seras capable de proposer un massage plus sûr,
précis et profondément adapté, véritable source de
bien-être pour chaque femme.
Cette expertise renforcera votre crédibilité auprès des
professionnels de la santé et du bien-être.
Tu maîtriseras les connaissances essentielles sur les
maux courants de la grossesse, et tu saura t’adapter
avec douceur et justesse à toutes les attentes de tes
clientes.
Enfin, tu développera la confiance et les outils
nécessaires pour mener un interrogatoire approfondi et
remplir une fiche de suivi, garants d’un
accompagnement personnalisé de qualité.

Formation réalisée par Tiffany ostéopathe spécialisée
dans le domaine de la femme enceinte, post partum et
nourrisson (exercice de 5 ans en maternité),
pédagogue, passionnée, qui vous partagera un
maximum de son savoir faire afin de vous mettre en
confiance au maximum.
Cadre optimum dans la bonne humeur et la convivialité
Apprentissage de massages en adéquation avec les
maux courants de la femme enceinte en fonction de
chaque histoire. 
Un suivi de 1 an gratuitement

Objectifs fin de formation  

Le petit plus ...



Les formations se dérouleront à Saint-Raphaël

Durant ces formations clé en main , tu n’aura pas
besoin de prévoir de collations ou de repas du midi ,

cela est compris dans ta journée d’étude. 

Lieu de la formation   

J’ai hâte de t’accompagner dans cette belle
aventure auprès des futures mamans

Horaires de la  formation: 9h - 13h / 14h - 17h

Logement, parking à proximité du lieu de formation
 

me renseigner

Contact: 
mail: tizaleformation@gmail.com

https://www.kayak.fr/Saint-Rapha%C3%ABl.48051.guide

